Thema: Vergleichen - Gift in meinem Kopf




s Srema

«Vergleichen-

Gift in meinem Kopf»
Vergleichen geschieht taglich und

lauft ganz automatisch ab. Wir
brauchen Vergleiche, um uns
U berhaupt in der Gesellschaft
orientieren zu kénnen.

Aber wann wird vergleichen

«giftig» f i1 r mein Denken?

Wir freuen uns auf
Dich!
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Therese Lechner

ist Mutter von 4 erwachsenen
Kindern.

Nach jahrelangen Erfahrungen zu
Hause und in der Jugendarbeit
entdeckte sie ihre Freude an der
Erwachsenenbildung.

Sie besuchte verschiedene
Ausbildungen und spricht
regelmassig als Referentin an
Veranstaltungen zu wertvollen
Lebensthemen, ermutigt ihre
Zuhorer und gibt umsetzbare

Impulse f G r den Alltag.

s Wiattigste in Kirze
Was: Reichhaltiges Fr @i hst @i cksbuffet
Referat von Therese Lechner
Angebot Kinderbetreuung

23. Februar 2019

T G roffnung 8.00 Uhr

von 8.30 - 11.00 Uhr

Wo: Chrischona - Gemeindezentrum

Wann:

Weingarten
Kosten:  freiwilliger Unkostenbeitrag
Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Elsbeth Horber
Tel.: 052 376 30 70
E-Mail elsbeth.horber@gmx.ch

Kontakt:

empfangen

teilen

/‘\

http://www.chrischona-weingarten.ch

weitergeben



